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Casos Clínicos Varón con exudado uretral

Varón con exudado uretral

Tizón Ares María Isabel
Servicio de Atención Primaria Fontenla- Maristany Ferrol.

Bartolomé Domínguez María José
Servicio de Atención Primaria Fontenla-Maristany Ferrol

ANTECEDENTES PERSONALES:
Varón de 49 años de edad sin antecedentes médico-quirúrgicos de
interés.

Fumador de 20 cigarrillos/día. Bebedor moderado.

ENFERMEDAD ACTUAL:
Paciente que refiere desde hace tres días disuría y secreción uretral
mucopurulenta. No fiebre ni ningún otro síntoma por aparatos. Pareja
estable, niega cambio reciente y/o promiscuidad.

EXPLORACIÓN FÍSICA:
- Buen estado general, consciente, orientado y colaborador, normo-

coloreado, normohidratado. 
- TA: 130/70, Tª 36,4.
- Cabeza y cuello: no adenopatías, no ingurgitación yugular.

- Orofaringe normal, no placas ni exudados. Exploración ocular nor-
mal, no hiperemia conjuntival ni secreciones.

- AC: rítmica, sin soplos.
- AP: murmullo conservado, no ruídos sobreañadidos.
- Abdomen: blando, depresible, no masas ni megalias, no doloroso,

peristaltismo presente, puño percusión renal negativa. No se pal-
pan adenopatías inguinales ni a otro nivel.

- Genitales: secreción uretral mucopurulenta. Resto de exploración
normal.

- Extremidades inferiores: no edemas, no datos de flebitis ni trom-
bosis.

- Piel y mucosas: no lesiones cutáneas ni mucosas.
- Aparato locomotor: normal., no signos de artritis.
- Neurológico: meníngeos negativos, no focalidad actual.

ANTE ESTA SITUACIÓN, ¿CUAL SERÍA SU ACTITUD?.
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