Informe GdT Atencion a Personas Mayores Agamfec. 2024

Colaboracion GdT Atencion al Mayor Agamfec- Sociedade Galega de Xeriatria e Xerontoloxia-
SGXX, refrendado en junta directiva Agamfec (enero 2023). Objetivos. Trabajar en
colaboraciéon entre SSCC en investigacion y formacién, asi como promover una reflexion
intersectorial con impacto en la atencidén a personas mayores.

La primera colaboracién ha sido para elaborar una encuesta de necesidades de los médicos de
familia en Galicia en el abordaje del deterioro cognitivo.

Difusién para recordar el Dia Mundial de los Abuelos, por Dra. Rodriguez.
Formacion.

Colaboracién USC. Desde 2020 las Dras Fernandez y Herndndez participan en las clases de
asignatura de Familiar y Comunitaria de 3 Créditos.

Colaboracién Agamfec -Plataforma ACIS (Axencia Galega de Cofiecemento en Salde.)

— Cursos de Atencién al Adulto Mayor de 2023 (¢?) (Carmen Rodriguez ) Objetivos ¢?

— Curso de Atencidon Comunitaria, Dra Hernandez en colaboracién con PACAP. Objetivos
introducir a los profesionales que trabajan en el ambito de la salud en la orientacidn
comunitaria y visibilizar la desigualdad en el trato hacia las personas mayores. En 2023
4 ediciones (3 de matricula libre para personal sanitario y no sanitario y 1 para los
residentes de primer afo de familiar y comunitaria) pactadas 4 para 2024

APDAY 2024. Deprescripcidon sin morir en el intento, ées momento de pasar a la accion?
(Carmen Rodriguez)

Trabajo Comunitario Salubrizate en colaboraciéon con PACAP

En 2023 ha finalizado el proyecto EvaluA-GPS financiado por el ISC IlI- PI19/00773 donde, a
través de Salubrizate, participamos al amparo del Grupo I-satde del Instituto de investigacion
Galicia Sur (http://grupo-isaude.tic-iisgaliciasur.es/).

En 2023 ha finalizado la accién comunitaria Salubrizate con el ayuntamiento de Pereiro de
Aguiar en una estrategia intersectorial para abordar la soledad entre los vecinos. El resultado
se publicara en 2024 en la revista Comunidad y ha demostrado que los Servicios de Ayuda en
el Hogar son de utilidad para detectar y reducir este sentimiento.

Investigacion

— Linea de edadismo Iniciada en 2022, primera publicacion en la revista CADERNOS DE
AP “Edadismo: andlisis de los estereotipos negativos del envejecimiento en
profesionales de AP”. Responsable Néstor Sdnchez. Durante 2023 se ha ampliado al
analisis entre residentes y estudiantes de medicina. Objetivo, conocer la dimension de
este problema y plantear intervenciones. Los resultados se enviardn para publicar en
breve a la misma revista Cadernos.



— Linea deterioro cognitivo, responsable Francisco Formigo. En colaboracion con socios
de Agamfec y SGXX, en fase de andlisis de resultados para su publicacidn. Objetivo,
conocer la opinidn de los médicos de familia, sus necesidades y potenciales para
mejorar la atencién a las personas afectadas por este problema y sus familias.

— Linea de Inteligencia Artificial, responsable Carmen Rodriguez.
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Congresos

Reflexiones desde la atencion primaria. 33st International Conference of Geriatrics and
Gerontology "Loneliness and social, isolation, new challenges and resources". Sociedade
Galega de Xeriatria e Xerontoloxia. 2023. Espafia.

— Presentacidn de los resultados iniciales de la encuesta de deterioro cognitivo por el Dr.
Formigo en el Congreso Internacional de la SGXX celebrado en Vigo en junio 2023, en
una mesa moderada por la Dra. Fernandez Dominguez.

— En ese mismo congreso la Dra. Hernandez presentd una ponencia en la mesa redonda
de Intervenciones para reducir la soledad y el aislamiento Social. ¢ Qué podemos hacer
desde AP?
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Difusion radiofdnica.

El grupo Salubrizate mantiene su programa semanal en RadioOurense cadena SER “Salubrizate
con Nosotros” donde respondemos a necesidades de salud. DATOS. Audiencia 58.000 oyentes;
el 70,9% pertenece al drea metropolitana; 45% son mujeres; por edades: 25% tiene entre 33-
54 anos, 44% entre 55-74 afios y 31% >74 afos.

Plan 2024.
Colaboracién coa Soc Galega de Xeriatria e Xerontoloxia

— Habilifeira Salubrizate en el Congreso Internacional de Geriatria y Gerontologia a
celebrar en Mayo en Santiago de Compostela.
— Propuesta de mesa en las proximas Jornadas Agamfec-Lugo

Colaboracidn en la elaboracion del Manual de Atencion al Mayor de semFYC capitulos Soledad,
Edadismo

Investigacidn y publicaciones

—  Publicacién de los resultados de la encuesta de deterioro cognitivo realizada en 2023
con Sociedad Gallega de Geriatria y Gerontologia.
— Publicacion estudio edadismo realizado en USC.

Se mantiene la actividad comunitaria transversal en Ourense entre GdT Atencién al Mayor y
PACAP con el grupo de procesos comunitarios Salubrizate (radio + talleres + NOVEDADES cafés
tertulia y musicoterapia)

Varios miembros del grupo participan en el Proyecto QUEDATE presentado a ayuda FIS 2024



